12.008 Cevabéici

Receptira
Potraviny Mnozstvo
v kg, |, ks
bravcové pliecko 0,60
hovédzie zadné 0,30
cibula 0,90
sol’ 0,02
olej 0,30
paprika Cervena mleta 0,007
muka hladka 0,10
korenie ¢ierne mleté 0,003
horcica 0,20
cibula 0,25
Vyrobny postup

Maiso umyjeme vcelku, osusime, jemne zomelieme, pridame ocistenu, nadrobno nakrajanu
cibul'u, sol’, mlett ¢ervenu papriku, mleté Cierne korenie a dobre premieSame. Z pripravenej
masy formujeme malé valCeky, ktoré obalime v muke a opekame 20 minat v horicom oleji.
Podavame s ocCistenou, nakrajanou cibulou a horCicou. Pre deti materskej Skoly pecieme

Vv rlre.
Priloha: zemiaky.

navrat



http://ttzs.sk/data/img/kuchyna/hotjed/mlete/mlete.pdf

